pWweden »Alterwerden in Euskirchen”
S}\ 1995 - 2020 c°

Ursulinenstrafle 34

5 Min.> Bahnhof / 1 Min.> Volksbank / 2 Min. > Veybach Center
Blro: Mo.-Fr.-10-12 Uhr Tel: 02251-73085
Homepage: aelterwerden-in-euskirchen.de
Termine: 1, 2,3 x im Monat

yemaén/sam/ stall einsam A |

1. Woche-Montag, 3.Juni- Samstag,8.Juni
H Mo.3.6. | 10:00 | Malen 1 + Malen 2
- ktlv St tt ass V, 14:30 | Wandern ,, W3 kiitt, da kiitt“/ Ruhrpark
Di.4.6. | 13:00 | Rommé

25

: H 14:00 | Kochen in der Hexenkiiche
Termlnplan Junl 2024 18:30 | Mannerstammtisch im Mediterran
ohne Gewﬁhrl Mi.5.6. | 11:00 | Vorstand / Redaktion
-mit Anderungen muss jederzeit gerechnet werden - 2?76:
Auskinfte im Biiro Sa.8.6. | 11:00 | Wanderzirkus/ Treff Schillerpark
Te rm i n e . W6Che ntl iCh 2.Woche-Montag,10. Juni-Samstag,15.Juni
Mo.10.6 | 14:30 | Wandern , Wa kutt, da katt“/Ruhrpark
: montags Di.11.6. | 13:00 | Rummikub
10:30 | LimA 14:00 | Deko-Gruppe
ﬂfgg /Sxtj/tx Mi.12.6. | 10:00 | Ripuarisch

11:00 | Singen der Spatziinder

15:00 | Canasta 15:00 | Gesprdichskreis zu: Gesundheit -Klima —

dienstags Umwelt; Kontakt: Giinther Schmidt,
09:30 | Franzosisch im Alltag Géste willkommen

11:00 | Seniorentanz(Teilnahmegebiihren fiir alle) Do.13.6. | 14:30 | Dart
14:00 | Sitztanz (Teilnahmegebiihren fiir alle) Fr14.6
14:30 | Doppelkopf Sa.15.6.

15:45 | Meditation ** 3.Woche-Montag,17.Juni-Samstag.22.Juni
Mo.17.6. | 10:00 | Malen 1 + Malen 2

14.30 | Wandern , W4 kitt, da katt“/Ruhrpark
Di.18.6. | 13:00 | Rommé

14:00 | Kochen in der Hexenkiiche

Mi.19.6. | 10:45 | Meditatives Tanzen

14:00 | Tablet-Treff

mittwochs
10:00 | english conversation
15:00 | Theater REGENBOGEN
15:30 | Schach

donnerstags
09:15 | Meditation **
10:30 | Gymnastik - Platze frei

10:30 | Spanisch —fiir Fortgeschrittene Do.20.6.

14:00 | Skat gri;g 14:00 | Schneckenwanderung / Schillerpark
14:00 | Skip Bo a.22.6. - . .
15:00 | Kaffeeklatsch 4.Woche-Montag,24.Juni-Samstag,29.Juni

Mo.24.6 | 14:30, Ruhrpark - Wkdk***, Wanderboule,
ab Eupener StraRe/Memel Str.,

15:00 Boule, auch ohne Wandern moglich

Di.25.6. | 13:00 | Rummikub

14:00 | Deko-Gruppe

Mi.26.6. | 10:00 | Ripuarisch

11:00 | Singen der Spatziinder

Do. 27.6 | 14:30 | Dart

freitags
9:15 | Englisch fiir Anfanger und mit
Grundkenntnissen
9:30 | Achtsamkeits-Yoga 1*/**
10:15 | Franzosisch fiir Anfanger
10:00 | Englisch advanced conversation
10:40 | Achtsamkeits-Yoga 2*/**

*uAwg — um Anmeldung wird gebeten Fr.28.6. | 14:00 | Fahrradtour/Treff alter Schlachthof
** Teilnahme auch fur Nichtmitglieder 15:00 | Lesecafé: Isabell Allende — Der
gegen Gebuhr méglich japanische Liebhaber

*** Whdk = Wa kutt, dd katt 5a.29.6. | 09:00 | Tépfern




